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A cruz: onde o amor e a justiça se encontram
TEXTO-BASE  Isaías 53:3-6

I D E I A  C E N T R A L

Na cruz, Jesus carregou o que era nosso para que pudéssemos ter paz com Deus.

I N T R O D U Ç Ã O

Quando alguém paga uma conta atrasada por nós, o alívio vem junto com uma pergunta: por que
essa pessoa faria isso? Isaías, séculos antes da cruz, descreveu um servo que sofre no lugar de
outros.

D E S E N V O LV I M E N T O

1 Ele foi desprezado
O servo não tinha aparência que chamasse atenção e foi rejeitado pelos homens. Jesus
conheceu a dor e o abandono por dentro.

Apoio: João 1:11

2 Ele levou o que era nosso
Nossas transgressões foram colocadas sobre ele. Não foi um acidente; foi substituição.

Apoio: 1 Pedro 2:24

3 O resultado é paz
O castigo que nos traz a paz caiu sobre ele. Quem crê não precisa mais viver como réu
diante de Deus.

Apoio: Romanos 5:1

A P L I C A Ç Ã O  P R Á T I C A

Reserve um tempo para ler devagar Isaías 53 e agradecer.
Se a culpa por algo já confessado ainda acusa você, lembre-se do que a cruz pagou.

Na próxima Ceia da sua igreja, participe com consciência renovada do preço.

C O N C L U S Ã O  E  A P E L O

A cruz mostra ao mesmo tempo a gravidade do pecado e a grandeza do amor de Deus. Quem está
longe pode se aproximar hoje, não pelo próprio mérito, mas pelo que Jesus fez.

A N O TA Ç Õ E S  PA R A A M I N H A I G R E J A
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Ansiedade e confiança
TEXTO-BASE  Mateus 6:25-34

I D E I A  C E N T R A L

O Pai que cuida das aves e das flores conhece as nossas necessidades; por isso podemos
buscar primeiro o seu Reino.

I N T R O D U Ç Ã O

Muita gente deita, apaga a luz e começa a fazer contas: aluguel, escola, saúde, emprego. Jesus
conhecia essa realidade e falou dela a gente simples, que também não sabia de onde viria o pão
de amanhã.

D E S E N V O LV I M E N T O

1 Olhe para as aves e os lírios
Jesus não manda ignorar os problemas, mas olhar para o cuidado de Deus que já está à
nossa volta.

Apoio: Salmo 55:22

2 A ansiedade não acrescenta nada
Preocupar-se não aumenta um minuto da vida. O convite é lançar sobre Deus a ansiedade,
porque ele cuida de nós.

Apoio: 1 Pedro 5:7

3 Buscar primeiro o Reino
Quando Deus está no centro, as necessidades encontram o lugar certo. Ele guarda em paz
quem confia nele.

Apoio: Isaías 26:3

A P L I C A Ç Ã O  P R Á T I C A

Escreva as preocupações da semana e transforme cada uma em oração.
Viva um dia de cada vez: faça hoje o que é de hoje.

Se a ansiedade estiver afetando o sono e a saúde, procure também ajuda profissional; isso não
é falta de fé.

C O N C L U S Ã O  E  A P E L O

Jesus não prometeu uma vida sem contas, mas um Pai que sabe do que precisamos. Quem busca
primeiro o Reino descobre que não precisa carregar o amanhã sozinho.

A N O TA Ç Õ E S  PA R A A M I N H A I G R E J A
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O pai que corre ao encontro
TEXTO-BASE  Lucas 15:11-24

I D E I A  C E N T R A L

Deus é o Pai que espera, corre ao encontro e restaura o filho que volta arrependido.

I N T R O D U Ç Ã O

Muitos estudiosos lembram que, naquela cultura, um homem respeitável não corria em público. O
pai desta história corre. O filho tinha ensaiado um discurso, mas mal consegue terminá-lo.

D E S E N V O LV I M E N T O

1 O filho que se afasta
Pedir a herança em vida era como dizer "quero as suas coisas, não você". O pecado promete
liberdade e entrega fome. Enquanto calamos, nos desgastamos.

Apoio: Salmo 32:3-5

2 O pai que corre
Ele viu o filho de longe, encheu-se de compaixão e o abraçou. Deus é fiel e justo para
perdoar quem confessa.

Apoio: 1 João 1:9

3 A festa da restauração
Roupa, anel e sandálias: o filho não volta como empregado, mas como filho. Há alegria no
céu por um pecador que se arrepende.

Apoio: Lucas 15:7

A P L I C A Ç Ã O  P R Á T I C A

Se você está longe, dê hoje o primeiro passo de volta.
Se tem um filho afastado, ore por ele e mantenha a porta aberta.

Cuidado com a atitude do irmão mais velho, que não quis entrar na festa.

C O N C L U S Ã O  E  A P E L O

O caminho de volta é sempre mais curto do que parece, porque o Pai corre ao nosso encontro.
Ainda há lugar à mesa para quem quiser voltar.

A N O TA Ç Õ E S  PA R A A M I N H A I G R E J A
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Gostou destes esboços?
Esta amostra traz 3 dos 52 esboços do material completo. A versão completa inclui:

52 esboços, um para cada semana do ano, organizados em 4 blocos temáticos de 13 semanas;
texto-base, ideia central, introdução com ilustração, três pontos com referências de apoio,
aplicação prática e conclusão em cada esboço;
índice completo e espaço para anotações em cada página;

três modelos (expositivo, temático e textual) para você montar os seus próprios esboços.

Os esboços são ponto de partida para o seu estudo. Ore, leia o texto no contexto e adapte à
sua igreja.


